Moje dziecko uczy sie roli Przedszkolaka

ADAPTACJE DZIECKA

utatwia:

- pozytywne myslenie o placéwce (zaufanie do personelu),

- poznanie placéwki przez dziecko,

- weczesniejsze dostarczanie dziecku doswiadczen przebywania z innymi dorostymi, bycia bez mamy,
- umozliwienie kontaktéw z innymi dziecmi,

- usamodzielnienie dziecka,

- stopniowe przyzwyczajanie dziecka do przedszkola,

- akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go,

- okazywanie spokoju i racjonalnej decyzji w czasie rozstania,

- czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola,

utrudnia:

- brak zaufania do placéwki (podejrzliwos¢ wobec personelu),

- wyrzuty sumienia, niepokdj, lek z powodu pozostawienia dziecka w przedszkolu,

- nieznajomosc¢ placéwki,

- brak doswiadczen spotecznych dziecka w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi,

- nadopiekunczosc¢, wyreczanie dziecka w czynnos$ciach zwigzanych z samoobstuga,

- ,rzucanie na gtebokg wode” — peten wymiar godzin,

- po$piech zdenerwowanie, brak czasu dla dziecka, brak zrozumienia dla trudnych zachowan
dziecka, obrazanie sie na dziecko, odrzucenie

Jak pomoc dziecku?

- Upewnij sie, ze przed wyjsciem do przedszkola dziecko ma dostatecznie duzo czasu by sie
obudzi¢. Nie wybiegaj z domu w pospiechu bez czutych i cieptych usciskow.

- Niech dziecko wezmie maty ,kawatek domu” ze sobg. Jezeli dziecko nie bardzo chce dac sie
pobawi¢ dang zabawkg innym dzieciom, powiedz mu by jg zostawito w szatni.

- Zamiast namawia¢ malca w drodze do przedszkola: ,Nie bedziesz dzisiaj ptaka¢ dobrze?”,
poprowadz rozmowe na przedszkolne tory. Zapytaj z kim lubi sie bawic, co bedzie na obiadek, kto na
niego czeka w szatni lub w sali?

- Usmiechaj sie. Jezeli dziecko dostrzega twoje wahanie, bedzie niepewne przebywajgc w
przedszkolu.

- Pozegnaj sie krotko i stodko. Jezeli dziecko szybko uspokaja sie po rozstaniu z tobg nie nalezy
przedtuza¢ pozegnania. Im szybciej ,znikniesz” tym szybciej malec rozpocznie swéj dzieh w
przedszkolu.

- Jezeli rozstania sg bardzo trudne popros kogos innego o odprowadzenie dziecka do przedszkola —
babcie, innych krewnych, przyjaciotke.



- Dziecko musi ufa¢ rodzicom. Wszelkie obietnice nalezy spetnia¢, umowy dotrzymywac (np.
Odbierze cie tatus po obiadku), nie ucieka¢ bez pozegnania, nie oklamywac dziecka (np. Mamusia
idzie tylko po zakupy i zaraz przyjdzie).

- Odbieraj dziecko punktualnie w porze, o ktérej mowites dziecku, ze je odbierzesz. Nie przypominaj
porannej sceny. Porozmawiaj o tym co robito w przedszkolu i o tym co go czeka w domul.

- Jezeli to mozliwe w pierwszych dniach pobyt dziecka powinien by¢ krotki, stopniowo z dnia na dzien
wydtuzany.

Pamietaj, ze niepokdj z powodu rozstan nie bedzie trwat wiecznie. Dziecko
potrzebuje tylko czasu, cierpliwoSci i bezwarunkowej mitosci, by pokona¢
kolejny etap swego rozwoju i staé sie bardziej dojrzate.

PrzejSciowe problemy:

e Wzbranianie sie przed rozmowq rodzicami lub wychowawcq
Dzieci nie chcg opowiada¢ o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu. Nalezy zaakceptowac fakt,
ze dziecko ma teraz swoje wtasne zycie. Wazne jednak jest sygnalizowanie gotowosci do
wystuchania dziecka.

e Ktopoty z toaletq
Nikogo nie powinien dziwi¢ fakt, ze dziecko 3 letnie w pore nie sygnalizuje swoich potrzeb
fizjologicznych. Nie nalezy z tego powodu robi¢ sensacji. Presja w niczym nie pomoze. Warto
jednak wyposazy¢ dziecko w ubranka na zmiane.

e Dziecko nie wtqcza sie do zabawy
Potrzebuje ono czasu, by zbadac¢ otoczenie, oczekiwania wobec siebie, by nabra¢ pewnosci
siebie i wiary we wiasne sity. Na poczatku nie nalezy oczekiwac¢ zbyt wiele.

Warto poéwiczyé z dzieémi:

Wykorzystaj nadarzajgcg sie w domu okazje by uczy¢ dziecko wspotpracy. Na zmiane bawcie sie tg
samg lalkg, ukfadajcie tg samg uktadanke, wspodlnie przygotowuijcie positki, rébcie pranie (np. dziecko
podaje ci mokrg bielizne, ty jg rozwieszasz) itp.

e Jezeli do tej pory malec nie uczestniczyt w zadnych pracach domowych, czas wprowadzic¢
pewne obowigzki: uktadanie zabawek, sprzgtanie stotu po zabawie w rysowanie, malowanie,
lub po positku, uktadanie swoich ubran na krzesetku.

o Cwicz z dzieckiem stuchanie polecen. Wymy$| zabawe sktadajgcg sie z polecen (np. Podnie$
szczotke do wilosow, uczesz sobie grzywke, podaj mi kubek, okrec sie dookota a potem
podskocz itp.).

e Przygotuj dziecko do podejmowania decyzji. Stawiaj je czesto w sytuacji wyboru (np. Czy
chcesz sie bawic klockami czy uktadanka? Chcesz ubrac zielony czy niebieski sweter?)

e Utatwiaj dziecku kontakty z innymi dzieémi.

o Cwicz z dzieckiem czynnos$ci samoobstugowe: zdejmowanie i podcigganie majtek, korzystanie
Z papieru toaletowego, mycie rgk mydtem i wycieranie recznikiem, samodzielne jedzenie,
ubieranie i rozbieranie sie (przynajmniej podejmowanie prob).

e Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad i bgdz w tym wytrwaty



